SCHEMAT POSTEPOWANIA W RAMACH DZIALAN
INTERWENCYJNYCH

Dyrektor:

®

ustala i potwierdza rodzaj zdarzenia;

pozyskuje kluczowe informacje (co sie stato, kto byl zaangazowany, kto byt swiadkiem,
jak zdarzenie si¢ zaczelo).

w uzasadnionych sytuacjach — powiadamia Policj¢ (997, 112), straz pozarna (998, 112),
pogotowie ratunkowe (999, 112),

rozpoczyna realizacjg szkolnych procedur: ewakuacji, przeciwpozarowej, bombowej, inne
(w zalezno$ci od zdarzenia);

powoluje Szkolny Zespdt Kryzysowy;

w uzasadnionych sytuacjach — wzywa placowke wsparcia (np. poradnie psychologiczno-
pedagogiczng) Centrum Zarzadzania Kryzysowego;

zawiadamia, przez ogloszenie lub w inny dostepny sposob, personel szkoly;

chroni (odizolowuje) wszystkich, ktérzy byli narazeni na niebezpieczenstwo;

podejmuje dziatania zapobiegajace dezinformacji, chaosowi;

upewnia sig, ze wszyscy pozostali uczniowie (personel) sg bezpieczni;

zarzadza kontrole wej$¢/wyjs¢ w szkole;

utrzymuje kontakt z personelem szkoty, aby monitorowa¢ sytuacje;

kieruje uczestnikami zdarzen;

na biezaco zawiadamia jednostke policji /strazy pozarnej o przebiegu zdarzen;

zbiera swiadkow, poszkodowanych w zdarzeniu, jesli to mozliwe;

zbiera kluczowe informacje niezbedne do dalszych dziatan;

organizuje udzielanie pierwsze] pomocy przedmedycznej rannym (zapewniajac
bezpieczenstwo uczestnikom);

kontroluje obecno$¢ uczniow i personelu;

wyznacza osobg do zawiadamiania rodzicéw /opiekunéw prawnych/ uczniow;

zleca zabezpieczenie miejsca zdarzen, sladow;

wspolpracuje z policja lub odpowiednimi stuzbami w rozwigzaniu problemu

kieruje wspdlpraca personelu ze stuzbami;

zawiadamia stuzby interweniujace, personel, rodzicow/opiekunéw  prawnych/
o ustabilizowaniu sytuacji;

inicjuje dziatania naprawcze.
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KONTAKT Z MEDIAMI W SYTUACJI KRYZYSOWEJ

Dyrektor szkoly moze nawiaza¢ wspolprace z przedstawicielami mediow zanim nastgpi
kryzys,

wspolpracuje z Wydziatem Edukacji, Kultury i Sportu Gminy Goleniéw i Szkolnym
Zespotem Kryzysowym w przygotowaniu oficjalnych komunikatow dla mediow;
Dyrektor szkoly wyznacza osobg, sposrdd personelu szkoly lub zespotu kryzysowego,
odpowiedzialng za kontakt z dziennikarzami;

wylacznie osoba wyznaczona przez Dyrektora szkoly przekazuje informacje do mediow:
Dyrektor szkoly wyznacza miejsce, z ktérego beda udzielane informacje podczas kryzysu;
Nalezy zwr6¢ uwage, aby dziennikarze otrzymywali informacje od wyznaczonego
personelu i nie ,,werbowali” rozméwcow sposréd uczniow.

Zabrania si¢ udzielenia informacji o zdarzeniach majacych miejsce w szkole osobom

nieupowaznionym do tego przez Dyrektora szkoty.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA W CZASIE ZAGROZENIA
BOMBOWEGO

W przypadku znalezienia na terenie szkoly broni, materialtéw wybuchowych, innych

niebezpiecznych substancji, przedmiotéw lub podejrzanie obcej osoby nalezy zapewnié

bezpieczenstwo przebywajagcym na terenie szkoly osobom, uniemozliwi¢ dostep oséb

postronnych do tych przedmiotow, powiadomié¢ dyrektora szkoly, ktéry przeprowadza

ewakuacj¢ i powiadamia odpowiednie stuzby (112, 997, 996); w przypadku nieobecnosci

dyrektora zastepuje go wicedyrektor.

SYMPTOMY WYSTAPIENIA ZAGROZENIA

Podstawowg cechg terroryzmu jest to, iz nie ma wyraznych znakéw ostrzegawczych

o mozliwosci wystapienia zamachu lub sg one trudno dostrzegalne.

Zainteresowania i uwagi wymagaja:

rzucajace si¢ w oczy lub po prostu nietypowe zachowania 0sob;

pozostawione bez opieki przedmioty, typu: teczki, paczki, pakunki itp.;

osoby wygladajace na obcokrajowcow;

osoby ubrane nietypowo do wystepujacej pory roku, wzbudzajgce podejrzenie swoim
zachowaniem,

samochody, a w szczegoélnosci furgonetki, parkujagce w nietypowych miejscach, lub

w poblizu miejsc organizowania imprez masowych i zgromadzen.

O swoich spostrzezeniach informujemy: dyrektora szkoly lub jego zastepce, ktéry podejmuje

dzialania lezace w gestii dyrektora. Powiadamia Poligje.

PROCEDURA

L

Do czasu przybycia Policji akcja kieruje Dyrektor szkoty, lub cztonek Zespotu Zarzadzania
Kryzysowego.

Na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwaé stuzby pomocnicze, takie
jak: policja, pogotowie ratunkowe, straz pozarna, pogotowie gazowe, pogotowie wodno-
kanalizacyjne, pogotowie energetyczne.

Po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze kierowanie
akcja.

Nalezy bezwzglednie wykonywa¢ polecenia policjantow.

Przy braku informacji o konkretnym miejscu podlozenia ,.bomby”, nauczyciele oraz
uzytkownicy pomieszczen stuzbowych powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego
bezposrednie otoczenie, pod katem obecnosci przedmiotow nieznanego pochodzenia.
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10.

Pomieszczenia ogélnodostepne (korytarze, klatki schodowe, toalety, piwnice, strychy)
oraz najblizsze otoczenie zewngtrzne obiektu, sprawdzaja i przeszukujg pracownicy
obstugi szkoty w przydzielonych im rewirach.

Podejrzanych przedmiotow nie wolno dotykaé! O ich lokalizacji nalezy powiadomié
Dyrektora szkoly lub czlonkéw Zespotlu Zarzgdzania Kryzysowego.

Po ogloszeniu ewakuacji nalezy zachowaé spokoj i opanowanie, pozwoli
to sprawnie 1 bezpiecznie opusci¢ zagrozony rejon.

Po ogloszeniu ewakuacji w miejscu pracy, nalezy je opuscié, zabierajac rzeczy osobiste,
a nauczyciele dzienniki zajec.

Identyfikacjg i rozpoznawaniem zlokalizowanego ladunku wybuchowego oraz jego
neufralizacja zajmuja si¢ uprawnione i wyspecjalizowane jednostki i komorki

organizacyjne Policji.

ZASADY ZACHOWANIA SIE PO OTRZYMANIU INFORMACJI O PODLOZENIU
BOMBY

Is

Jezeli to telefon, nigdy nie odkladaj pierwszy/a stuchawki, zapamietaj jak najwiecej,
stuchaj uwaznie, sprobuj zapisa¢ informacje.

Jezeli masz takg mozliwo$¢ 1 odpowiedni telefon — nagrywaj rozmowe.

Sprawdz, czy zidentyfikowat si¢ numer telefonu jezeli masz mozliwos$¢, zapisz go.

Jesli to wiadomos$¢ pisemna, zabezpiecz ja tak, aby nikt jej nie zniszezyl, zanie$é
ja do najwyzszego przetozonego zarzadzajgcego obiektem.

Natychmiast osobiscie poinformuj o przebiegu rozmowy telefonicznej Dyrektora szkoty,
lub czlonka Zespotu Zarzadzania Kryzysowego.

Podejmuj wspolne dziatania zabezpieczajace zycie i zdrowie ludzi, a w dalszej kolejnosci
obiekt.

Pamigtaj, ze osoba kierujgca danym obiektem samodzielnie podejmuje decyzje
o ewakuacji.

Podczas dzialan, zwigzanych z neutralizacja ,,bomby”, stosuj si¢ do polecen Policji.

Jak najszybcie] oddal si¢ z miejsca zagrozonego wybuchem. Po drodze informuj
o zagrozeniu jak najwieksze grono osob, bedgcych w strefie zagrozonej lub kierujgcych

sie w jej strong.

RADY EKSPERTOW Z BIURA OPERACJI ANTYTERRORYSTYCZNYCH
KOMENDY GLOWNEJ POLICJI

1

Zawczasu pomysl, ktoredy mozna si¢ ewakuowac¢ w pospiechu z budynku. Zapamietaj,
gdzie znajdujg sie klatki schodowe i1 wyjscia ewakuacyjne.
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2. Zwracaj uwage na ciezkie lub tatwo tlukgce sie¢ przedmioty, ktére moga byé przesunicte,
Zrzucone lub Zniszczone podczas wybuchu. Zapamigtaj elementy
z najblizszego otoczenia.

3. Nalezy rowniez pamigtac¢ o tym, aby nie przyjmowaé od obeych 0séb zadnych pakunkow
oraz nie pozostawia¢ bagazu bez opieki.

4. Jezeli jeste$ osoba, kidra przyjeta zgloszenie o podlozeniu ladunku wybuchowego lub
ujawnita przedmiot niewiadomego pochodzenia, co do ktérego istnieje podejrzenie,
ze moze on stanowi¢ zagrozenie dla 0sob i mienia, powiniene$ ten fakt zglosi¢ stuzbom
odpowiedzialnym za bezpieczenstwo w danym miejscu, dyrekcji szkoty. Informacii takiej
nie nalezy przekazywa¢ niepowolanym osobom, gdyz jej niekontrolowane
rozpowszechnienie moze doprowadzi¢ do paniki i w konsekwencji utrudnié
przeprowadzenie sprawnej ewakuacji 0s6b z zagrozonego miejsca.

5. Zawiadamiajgc Policj¢ nalezy poda¢ nastepujace informacje: rodzaj zagrozenia
i zrodlo informacji o zagrozeniu (informacja telefoniczna, ujawniony podejrzany
przedmiot, osoba obca stanowigca zagrozenie); tre$¢ rozmowy z osoba informujaca
0 zagrozeniu; numer telefonu, na ktéry przekazano informacje o zagrozeniu oraz doktadny
czas je] przyjecia; adres, numer telefonu i nazwisko osoby zglaszajacej; opis miejsca
1 wyglad ujawnionego przedmiotu.

6. Wskazane jest uzyskanie od Policji potwierdzenia przyjetego zgloszenia.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU AWARII PRADU

1. Niniejsza procedura zostaje zastosowana przez Dyrektora szkoly, jezeli w salach
temperatura spadnie ponizej 18°C.

2. Jezeli Dyrektor szkoty nie ma mozliwosci szybkiego usuniecia awarii lub podiaczenia
zapasowego zrodla ogrzewania, wowcezas ma prawo do zawieszenia zajeé.

3. Jezeli decyzja o zawieszeniu zaj¢¢ dotyczy dnia nastepnego:

 dyrektor w formie informacji pisemnej umieszczonej na tablicy ogloszen i na stronie
internetowej szkoly zawiadamia o tym fakcie wszystkich rodzicéw/opiekunow
prawnych; wychowawcy klas zamieszczaja powyzszg informacje w zeszytach
kontaktow uczniow

e rodzice/opiekunowie potwierdzajg zapoznanie si¢ z informacja podpisem

 informacja powinna zawieraé: okres zawieszenia oraz przyczyne podjetej decyzji

4. Jezeli decyzja o zawieszeniu zaje¢ dotyczy biezgcego dnia:

e wychowawca telefonicznie (rozmowa lub SMS) zawiadamia rodzicéw/opiekunéw
0 koniecznosci wezesniejszego odebrania dziecka, ktore nie ukonczyto 10 lat lub
samodzielnym wezesniejszym powrocie dziecka do domu powyzej 10 roku zycia.

5. Nauczyciele, do momentu odbioru dzieci, zapewniaja im opiecke w najcieplejszym
pomieszczeniu w szkole. Dbaja o wlasciwy ubiér dzieci. Zaleca si¢ takze zabawy ruchowe
dla rozgrzania organizmu (dostosowane do mozliwosci dzieci).

6. Dyrektor podejmuje decyzje o odwolaniu zawieszenia zajeé po usunieciu awarii i ustaleniu
wlasciwej temperatury w salach (min. 18°C).

7. O odwolaniu zawieszenia zaje¢ dyrektor informuje rodzicéw/opiekunéw w formie

informacji pisemnej umieszczonej na tablicy ogloszen i na stronie internetowej szkoty.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU

ZIDENTYFIKOWANIA ZAGROZENIA WYBUCHU GAZU

. Jesli osoba wchodzaca do budynku szkoty lub juz w nim przebywajaca wyczuje zapach

gazu ziemnego lub innego, zobowigzana jest do podjecia dziatan chroniacych ludzkie

zdrowie 1 zycie oraz minimalizujacych ryzyko wybuchu.

Osoba ta zobowigzana jest powiadomi¢ Dyrektora szkoty:

. Dyrektor, po otrzymaniu informacji o zagrozeniu, podejmuje nastepujace dzialania:

zawiadamia pogotowie gazowe

wydaje wyznaczonemu pracownikowi zalecenie niewpuszczania do budynku zadnych
osob, az do chwili, gdy specjalisci nie ustala Zrédla zapachu gazu i nie wydadza
stosownych decyzji

w przypadku podejrzenia duzego zagrozenia podejmuje decyzje o ewakuacji 0séb juz
przebywajacych w budynku

wydaje zakaz wilgczania os$wietlenia elektrycznego oraz innych urzadzen
elektrycznych, a takze wylaczania juz palgcego sie oswietlenia

wydaje zakaz uzywania otwartego ognia (np. zapalek, zapalniczek)

zamyka osobiscie zawor gazu lub wydaje polecenie innej upowaznionej osobie
(np. pracownikowi obstugi)

nakazuje wszystkim pracownikom szkoly otwarcie okien na osciez 1 wietrzenie
pomieszczen

udziela wyczerpujacych informacji ekipie specjalistow pogotowia gazowego oraz
udostepnia pomieszczenia i sprzet konieczny do przeprowadzenia akeji

stosuje si¢ do wskazéwek udzielanych przez osoby uprawnione

pozwala na ponowne uzytkowanie budynku dopiero po otrzymaniu zezwolenia

od specjalistow stwierdzajacych ustanie zagrozenia.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA W RAZIE WYSTAPIENIA

OBFITYCH OPADOW SNIEGU, OBLODZEN I INNYCH ZAGROZEN

10.

ZWIAZANYCH Z PORA ROKU

W przypadku wystgpienia obfitych opadow $niegu lub oblodzeni, powodujgcych $liskosé
na drogach i chodnikach prowadzacych do budynkow szkoly, wyznaczony przez
Dyrektora pracownik obslugi zobowigzany jest na biezaco podejmowaé dzialania,
doprowadzajace nawierzchni¢ do stanu bezpiecznego (tzn. odgarniaé $nieg, posypywaé
powierzchnig¢ piaskiem z solg, usuwac oblodzenia).

W przypadku obfitych opadéw $niegu pracownik, o ktérym mowa w punkcie 1,
zobowiazany jest do monitorowania grubosci pokrywy $nieznej na dachu — bez
wchodzenia na dach.

Informacje o grubosci pokrywy $nieznej pracownik przekazuje niezwlocznie dyrektorowi,
ktéry zleca usuni¢cie nadmiaru $niegu z dachu wyspecjalizowane;j firmie.

W sytuacji powstania na dachu sopli lodu i zwiséw $nieznych zagrazajacych
bezpieczenstwu Dyrektor zawiadamia jednostke strazy pozarnej o potrzebie usuniecia
zagrozenia.

Pracownik, o ktérym mowa w punkcie 1, natychmiast po stwierdzaniu zagrozen, odgradza
i zabezpiecza teren przed dostepem dla dzieci i innych o0sob.

Pracownik sekretariatu jest zobowigzany do zapewnienia srodkow stuzgcych utrzymaniu
nawierzchni drog i chodnikéw w stanie bezpiecznym (s6l, piasek, szufle, miotly).
Pracownik, o ktérym mowa w punkcie 1, dba o stalg gotowos¢ i dostepnosé¢ srodkow,
narzedzi i sprzgtu shuzgcych do odéniezania i odladzania nawierzchni. Piasek nie moze by¢
zbrylony.

W sytuacji silnego zalodzenia i obfitych opaddéw $niegu, silnych wiatrow, gradobicia
obowigzuje zakaz wychodzenia z dzie¢mi poza teren budynku.

Wszyscy pracownicy sg zobowiazani do natychmiastowego informowania o wszelkich
zaistniatych zagrozeniach zaré6wno wewnatrz, jak i na zewnatrz budynku.

Nauczyciele 1 wychowawcy przeprowadzaja z uczniami zajecia informujace
o zagrozeniach zwigzanych z funkcjonowaniem czlowieka w niskich temperaturach
(wlasciwy ubiér, zapobieganie odmrozeniem, odzywianie), bezpiecznych zabawach na
sniegu i lodzie oraz poruszaniu si¢ po drogach w okresie zimy (stosowanie odblaskow,

zakaz zabawy w poblizu drog).
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PROCEDURA POSTEPOWANIA SUBSTANCJI SZKODLIWYCH,

TOKSYCZNYCH W PRZYPADKU ROZPYLENIA, ROZLANIA,
ROZSYPANIA

Nauczyciele lub inni pracownicy szkoty, ktérzy zaobserwowali lub uzyskali od innych informacje

potwierdzajaca powyzsze sytuacje, maja obowiazek:

. Przebywania z uczniami do czasu rozwigzania sytuacii.

. Natychmiastowego powiadomienia Dyrektora szkoty.

. Wyprowadzenia uczniow z miejsca zagrozenia.

. Udzielenia pierwszej pomocy poszkodowanym uczniom.

. W miar¢ mozliwosci usunigcia skutkow zagrozenia. Jezeli rozpylono gaz, nalezy w miare

mozliwosci przewietrzy¢ pomieszczenie, celem zmniejszenia jego stezenia.

. W sytuacji rozpylenia proszku nalezy zamkna¢ drzwi i okna, aby ruch powietrza nie roznosit

substancji na dalsze czesci szkoty.

. Jesli rozlano substancje zrgca, np. kwas, nalezy ewakuowaé niezwlocznie uczniow

Z pomieszczenia, a pomieszczenie zamknag.
Jesli droga ewakuacji prowadzi przez obszar zagrozony nalezy poleci¢é uczniom

prowizoryczne oslonigcie drog oddechowych (np. czescia zdjetej garderoby, rekawem itp.).

. Roéwnolegle do dzialan nauczyciela, Dyrektor wdraza stosowne procedury dotyczace

postgpowania w powyzszych sytuacjach: powiadamia o zdarzeniu Policje, a takze- stosownie
do rodzaju materialow lub substancji- straz pozarng, SANEPID i w razie potrzeby pogotowie
ratunkowe. Kieruje ewakuacjg zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami ewakuacji,
organizuje dzialania powstrzymujace dalsze rozprzestrzenianie si¢ substancji, powiadamia

o zdarzeniu organ prowadzacy szkofe.

41



Procedury postepowania zwigzane
7z zapewnileniem bezpieczenstwa
uczniom w sytuacjach kryzysowych




PROCEDURY ORGANIZOWANIA WYCIECZEK SZKOLNYCH

WYCIECZKI DALSZE Z PRZEJAZDEM AUTOKAREM

Na kazdg dalsza wycieczke trzeba sie odpowiednio przygotowac.

1. Zadba¢ o pisemne o$wiadczenia rodzicow:

OSWIADCZENIE

Znajae stan zdrowis megn dzioekauesivens v s 5 isinisnmans uczniakl. ...l
Wyrazam zgode na jego udzial w wycieczce szkolnej do........o.oeivvieiiiniiiiiiiiiiiininn,

WHerminie ......oooovvviiniiriiieiieneenen. pod opieka ...oeiiiiii

Podpis rodzicéw/opiekunow

2. Dokladnie poinformowa¢ rodzicéw o programie i regulaminie wycieczki.

3. Przypomnie¢ uczniom w przeddzien wyjazdu zasady poruszania si¢ po drogach, wsiadania

i wysiadania z pojazdu, marszu w grupie i podstawowe zasady bezpieczenstwa w podrozy.

Zapisa¢ ten fakt w dzienniku lekcyjnym.

4. Zostawi¢ w sekretariacie szkoly karte¢ wycieczki wraz z lista uczestnikow oraz telefony

kontaktowe do opieckunéw i miejsc noclegowych.

5. Zabra¢ ze soba apteczke podrdzng, zawierajgca srodki opatrunkowe, przeciwbolowe,

krople zolagdkowe, leki na chorobg lokomocyjng. Wskazane jest réwniez posiadanie

przynajmniej jednej butelki wody mineralnej niegazowanej (1,5 — 2 1), rolki recznikow

papierowych, papieru toaletowego i kilku foliowych torebek.

6. Przed odjazdem sprawdzié, czy kierowca zglosil autokar do kontroli i czy ma stosowne

potwierdzenie, ze pojazd jest sprawny. Najlepiej, jesli policja zostanie powiadomiona o

terminie wyjazdu i stawi si¢ na miejscu zbiorki, dokonujgc ostatecznej weryfikacji

sprawnosci pojazdu i trzezwosci kierowcy.
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10.

11.

W autokarze najblizej przodu sadza sie dzieci zle znoszace podréz. Nalezy pamietac,
ze co najmniej 1 opiekun powinien jechaé z tylu pojazdu. W przypadku obecnych
autokarow z trzema wejsciami opiekun powinien jechaé przy kazdym wejsciu, Czestym
bigdem jest to, ze opiekunowie siadaja razem, nie majac pelnej kontroli nad tym, co dzieje
si¢ w autokarze. Liczebno$¢ miejsc w autokarze (z reguly 38 do 56 miejsc) wskazuje,
ze powinno si¢ w nim znajdowac co najmniej 3 nauczycieli.

Zatrzymujemy si¢ wylacznie na stacjach benzynowych. Nie wolno urzadzaé¢ tzw.
dzikich postojow. Po kazdym postoju przed odjazdem sprawdza sie, czy wszyscy wrocili
i s3 na swoich miejscach.

W przypadku wyjazdéw wielodniowych po przybyciu na miejsce nalezy sprawdzid,
co zostalo dzieciom z prowiantu przygotowanego na droge. Starannie selekcjonuje sie
go i kategorycznie wyrzuca wszystkie produkty grozace zepsuciem.

Przed zakwaterowaniem na nocleg nalezy sprawdzié stan pokojow, wskazaé ewentualne
usterki i zniszczenia w celu wykluczenia odpowiedzialnoéei uczniéw pozostajacych pod
nasza opiekg. Trzeba sprawdzi¢, czy nalezycie funkcjonuja tazienki i sanitariaty.

Trzeba ustali¢ zasady ewentualnego opuszczania budynku.
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WYCIECZKI DALSZE Z PRZEJAZDEM POCIAGIEM

1. Zbieramy pisemne o$wiadczenia rodzicow:

OSWIADCZENIE
ZN815E Stan Zasawia mego deietlen oo oums s 1 Sass uczniakl. ......cooeeiiinnn..

............................................

Wyrazam zgode na jego udzial w wycieczce szkolnej do

WSS & oo v immmnmemmmmvmmammmmmmasen pod opieka

..........................................................................................

Podpis rodzicow/opiekundéw

1. Dokiadnie informujemy rodzicéw o programie i regulaminie wycieczki.

2. Przypomnie¢ uczniom w przeddzien wyjazdu zasady poruszania sie po drogach, wsiadania
1 wysiadania z pojazdu, marszu w grupie i podstawowe zasady bezpieczenstwa w podrozy.

Nalezy zapisaé ten fakt w dzienniku lekcyjnym. Zadbaé by wszyscy mieli aktualne

legitymacje szkolne.

3. Zostawi¢ w sekretariacie szkoly karte wycieczki wraz z listg uczestnikéw oraz telefony

kontaktowe do opiekunéw i miejsc noclegowych.

4. Zabra¢ ze soba apteczk¢ podr6zng, zawierajacg Srodki opatrunkowe, przeciwbolowe,
krople zoladkowe, leki na chorobe lokomocyjng. Wskazane jest réwniez posiadanie

przynajmniej jednej butelki wody mineralnej niegazowanej (1,5 — 2 1), rolki recznikéw

papierowych, papieru toaletowego i kilku foliowych torebek.

5. W pociggu najblizej drzwi na korytarz sadza sie dzieci Zle znoszace podréz. Co najmniej

1 opiekun powinien przebywa¢ na korytarzu. Czestym bledem jest to, ze opiekunowie
siadajg razem, nie majgc pelnej kontroli nad tym, co si¢ dzieje w przedziatach czy na

korytarzu. W zaleznosci od liczby uczniéw nalezy zapewni¢ co najmniej 1 nauczyciela na

2 przedziaty (16 osob).

6. Zasady wsiadania i podrdézy: jeden z nauczycieli powinien wsiada¢ jako pierwszy
i zabezpiecza¢ dzieci wewnatrz pociagu, drugi wsiada jako ostatni, po sprawdzeniu, czy

wszystkie dzieci bezpiecznie wsiadly. W pociggu nauczyciele sprawdzajg, czy wszyscy
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majg bilety i wazne legitymacje (badz kasujg bilet grupowy) i majg baczenie na sytuacje
na przystankach, czy nikt nie wysiadt samowolnie, nie zostat zmuszony do tego badz nie
wypadt czy w inny sposéb nie opuscil pociagu. Zwracamy uwage takze na to czy nikt nie
zaczepia dzieci. W przypadku nieporzadanych zachowad ze strony wspotpasazerow
(zaczepki, nagabywania, niestosowne zachowania z podtekstem erotycznym czy
seksualnym) jeden z opiekundéw winien zglosié to do kierownika pociagu badz konduktora
1 zgda¢ wezwania sit porzadkowych (policji, strazy miejskiej)

7. Powinno si¢ w miarg mozliwosci unika¢ polaczen z przesiadkami. Po kazdej przesiadce
przed odjazdem trzeba sprawdzi¢ czy wszyscy sa na swoich miejscach.

8. W przypadku wyjazdoéw wiclodniowych po przybyciu na miejsce sprawdza si¢ co zostalo
dzieciom z prowiantu przygotowanego na droge. Starannie selekcjonuje
si¢ go i kategorycznie wyrzuca wszystkie produkty grozace zepsuciem.

9. Przed zakwaterowaniem na nocleg nalezy dokona¢ przegladu stanu pokojow, wskazac
ewentualne usterki i zniszczenia w celu wykluczenia odpowiedzialnosci uczniéw
pozostajacych pod nasza opieka. Trzeba sprawdzié, czy nalezycie funkcjonuja tazienki
1 sanitariaty.

10. Trzeba ustali¢ zasady ewentualnego opuszczania budynku.
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ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW WYCIECZKI

Wszyscy uczestnicy zobowiazani sa do wykonywania polecen kierownika wycieczki oraz
opiekundw,

Zabrania si¢ samowolnego oddalania si¢ od grupy.

3. Nalezy przestrzega¢ punktualnego stawiania si¢ w miejscach zbiorek.

10.

11.

12.

W miejscach noclegowych nalezy przestrzegaé wewnetrznych regulaminéw osrodkéw
wypoczynkowych (cisza nocna, porzadek).

Nalezy zachowac¢ si¢ stosowanie do miejsca pobytu (nie krzycze¢, nie niszezyé przyrody,
nie rozpala¢ ognisk w miejscach niedozwolonych).

Zabrania si¢ spozywania i posiadania wszelkich uzywek (alkohol, papierosy, narkotyki).
W przypadku stwierdzenia posiadania lub ich spozycia kierownik wycieczki jest
zobowigzany do powiadomienia rodzicow i Dyrekeji Szkoty.

Wszelkie niedyspozycje trzeba zglasza¢ opiekunowi. Zabrania si¢ przyjmowania lekéw
bez wiedzy opiekuna.

Uczestnik powinien dba¢ o bezpieczefistwo wlasne i innych oséb.

Kapiel w basenach i zbiornikach wodnych mozliwa jest tylko za zgoda opiekuna i pod
opieka ratownika.

Kazdy uczestnik wycieczki powinien by¢ wyposazony w odpowiedni stréj i ekwipunek
(w zaleznosci od rodzaju wycieczki).

W przypadku dtuzszych przemarszow nalezy dostosowaé tempo marszu do najstabszych
jednostek w grupie. Osoby te powinny maszerowaé na czele grupy.

Uczestnicy potwierdzaja wlasnorgcznym podpisem fakt zapoznania sie z regulaminem

1 zobowiazujg sig przestrzegac zawartych w nich zasadach.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI ZAISTNIENIA
WYPADKU UCZNIA
W ZESPOLE SZKOL PUBLICZNYCH W MOSTACH

DEFINICJA
Wypadek - naglezdarzenie powodujace uraz, wywolane przyczyna zewnetrzna, ktore
nastgpito w czasie pozostawania ucznia pod opieka szkoly:
e na terenie szkoly

® poza terenem szkoly (wycieczki, zawody, treningi, wyjscia pod opieka

nauczycieli).

CELE PROCEDURY
Zapewnienie  profesjonalnych dzialan pracownikéw szkoly —gwarantujacych

poszkodowanemu uczniowi nalezyta opieke i niezbedng pomoc.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Dyrektor, nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni, specjalista ds. bhp

OPIS DZIALAN
1. Pracownik szkoty, ktéry otrzymat wiadomos¢ o wypadku ucznia:

* niezwlocznie zapewnia poszkodowanemu opieke, w szczegdlnosci sprowadzajac
fachowg pomoc medyczna, a w miare mozliwosci udzielajac poszkodowanemu
pierwsze] pomocy (ogélne zasady postepowania przy udzielaniu pierwszej
pomocy poszkodowanemu w wypadkach stanowig zatgcznik do procedury)

e nie dopuszcza do zaje¢ lub przerywa je, wyprowadzajac uczniéw z miejsca
zagrozenia, jezeli miejsce, w ktorym sa lub bedg prowadzone zajecia moze
stwarza¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa uczniéw,

e niezwlocznie powiadamia dyrektora szkoty,

2. O kazdym wypadku dyrektor szkoty lub nauczyciel pod opieka, ktérego przebywat uczen
w chwili wypadku, powiadamia rodzicéw poszkodowanego. Fakt ten dokumentuje
wpisem w dzienniku zaje¢ podajgc date i godzine powiadomienia matki/ojca ucznia o
wypadku.

3. Przy lekkich przypadkach (brak wyraznych obrazen np. widoczne tylko lekkie
zaczerwienienie, zadrapanie, lekkie skaleczenie), po udzieleniu pierwszej pomocy
poszkodowanemu, nauczyciel lub dyrektor powiadamiajac rodzica o zdarzeniu ustala z
nim:
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e potrzebe wezwania pogotowia,

e potrzebe wezesniejszego przyjscia rodzica,

e godzing odbioru dziecka ze szkoly w dniu zdarzenia

Informacj¢ o powyzszych ustaleniach powiadamiajacy zamieszcza réwniez
w dzienniku zajed.

4. w kazdym trudniejszym przypadku (widoczne obrazenia, urazy, niepokojace objawy)
nauczyciel lub dyrektor szkoly wzywa pogotowie ratunkowe

5. O kazdym wypadku dyrektor szkoly zawiadamia niezwlocznie organ prowadzacy
1 wspdlpracujacy z placowka pracownika stuzby bhp

6. O wypadku S$miertelnym, cigzkim i zbiorowym dyrektor szkoly zawiadamia
niezwlocznie prokuratora i kuratora o§wiaty

7. O wypadku, do ktérego doszlo w wyniku zatrucia, dyrektor szkoly zawiadamia
niezwlocznie pafistwowego inspektora sanitarnego

8. Jezeli wypadek zostal spowodowany niesprawno$cig techniczng pomieszezenia lub
urzadzen, miejsce wypadku pozostawia si¢ nienaruszone. Dyrektor zabezpiecza
Je do czasu dokonania ogledzin lub wykonania szkicu przez zespét powypadkowy.

9. Jezeli wypadek zdarzyl si¢ w czasie wyjscia, imprezy organizowanej poza terenem
szkoly, wszystkie stosowne decyzje podejmuje opiekun grupy i odpowiada za nie

10. Dyrektor szkoly powotluje cztonkéw zespotu powypadkowego:

e w sklad zespolu wchodzi wspolpracujacy ze szkolg pracownik shizby
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz SIP lub inny pracownik przeszkolony w
zakresie bhp

e jezeli w skladzie zespotu nie moze uczestniczy¢ pracownik stuzby bhp, w sklad
zespolu wchodzi dyrektor szkoty oraz SIP

e w skladzie zespolu moze uczestniczy¢ przedstawiciel organu prowadzacego,
kuratora o$wiaty,

e przewodniczagcym  zespotlu jest pracownik shuzby bhp, a jezeli
nie ma go w skladzie zespolu-przewodniczacego zespolu wyznacza dyrektor
szkoly

e zespdl przeprowadza postgpowanie powypadkowe i sporzadza dokumentacje
powypadkowa:

— spisuje oswiadczenie poszkodowanego (w obecnosci rodzica lub instruktora)

— spisuje oswiadczenie swiadkéw wypadku

— sporzadza szkic lub fotografi¢ miejsca wypadku ( dotyczy sytuacji okreslonej
w pkt 8)
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uzyskuje pisemne o$wiadczenie nauczyciela pod opieka, ktorego uczen
przebywat w czasie , gdy zdarzyt sie wypadek

uzyskuje opini¢ lekarskg z opisem doznanych obrazefi i okresleniem rodzaju
wypadku

sporzgdza protokét powypadkowy

protokdt powypadkowy podpisuja cztonkowie zespotu oraz dyrektor szkoly

® w sprawach spornych rozstrzygajace jest stanowisko przewodniczacego zespotu;

cztonek zespolu, ktéry nie zgadza sie ze stanowiskiem przewodniczacego, moze

ztozy¢ zdanie odrebne, ktére odnotowuje sie w protokole powypadkowym

* przewodniczacy zespolu poucza osoby reprezentujgce poszkodowanego o

przystugujacych ich prawach w toku postepowania powypadkowego,

* z ftrescig protokotu powypadkowego i innymi materialami postepowania

powypadkowego zaznajamia si¢ rodzicow poszkodowanego ucznia, ktorzy

potwierdzaja ten fakt podpisem w protokole:

protokot oraz potwierdzong polis¢ ubezpieczeniows dorecza sie rodzicom
(opiekunom prawnym) poszkodowanego, ktérzy potwierdzaja to podpisem w
protokole,

organowi prowadzacemu i kuratorowi oswiaty protokot dorecza sie na ich
wniosek,

jeden egzemplarz protokolu powypadkowego pozostaje w szkole,

w ciggu 7 dni od dnia dorgczenia protokotu powypadkowego osoby, ktérym
dorgczono protokot, moga zlozy¢ zastrzezenia do ustalen protokohu (sa o tym
informowani przy odbiorze protokotu),

zastrzezenia sktada si¢ ustnie do protokotu powypadkowego lub na pismie
przewodniczacego zespotu,

zastrzezenia mogg dotyczy¢é w szczegdlnosci: niewykorzystania wszystkich
srodkow dowodowych niezbednych dla ustalenia stanu faktycznego,
sprzecznoscl  istotnych ustalen protokotu z zebranym materiatem
dowodowym

zastrzezenia rozpatruje organ prowadzacy

po rozpatrzeniu organ prowadzacy moze: zleci¢ dotychczasowemu zespolowi
wyjasnienie ustalen protokolu lub przeprowadzenie okreslonych czynnosci
dowodowych, powotaé nowy zespdt celem ponownego przeprowadzenia

postepowania powypadkowego
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1. Dyrektor ~ szkoty prowadzi rejestr wypadkéw wg wzoru okreslonego
w rozporzadzeniu MENIS z dnia 31. 12. 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych szkotach i placoéwkach.

12. Dyrektor szkoly omawia z pracownikami okolicznosci i przyczyny wypadkoéw oraz

ustala $rodki niezbg¢dne do zapobiegania im.
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PIERWSZA POMOC NA MIEJSCU ZDARZENIA

GDY POSZKODOWANY JEST PRZYTOMNY

. Probujemy nawigza¢ z nim kontakt stowny, oceni¢ orientacje, co do miejsca, czasu
i charakteru zdarzenia, sprawdzi¢ zdolno$¢ do wykonywania prostych polecen (wysun
jezyk, zamknij oczy). Przeprowadzamy tzw. wywiad - staramy sie dowiedzieé¢ od
poszkodowanego, co sig stalo i co go boli, czy choruje na co$ oraz jakie leki przyjmuje
i czy jest na jakies leki uczulony. Wypytujemy takze ewentualnych swiadkéw zdarzenia
0 przyczyng stanu osoby poszkodowane;.

Sprawdzamy tetno i czy poszkodowany nie ma klopotéw z oddychaniem.

. Przystepujemy do okreslenia urazéw i ich opatrzenia, caly czas rozmawiajac
z poszkodowanym.

. W razie potrzeby wzywamy lekarza.

POSTEPOWANIE Z NIEPRZYTOMNYM

1. Upewnij si¢, czy poszkodowany i wszyscy $wiadkowie zdarzenia sa bezpieczni.

Sprawdz reakcje poszkodowanego na bodzce (osoba nie reagujgca na potrzasanie
za barki 1 glos).
. Glosno zawolaj o pomoc.
. Udroznij drogi oddechowe poprzez odchylenie glowy i odciggniecie zuchwy.
. Ocen oddech (za pomoca 3 zmystoéw przez 10 sekund):
e ocen wzrokiem ruch klatki piersiowej
e nastluchuj przy ustach poszkodowanego szmerdéw oddechowych
e staraj si¢ wyczu¢ ruch powietrza na swoim policzku
Jezeli oddech jest prawidlowy:
e przeprowadz badanie osby, zbierz informacje od $wiadkéw zdarzenia
e ul6z poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
e okryj poszkodowanego kocem termicznym,
e wyslij kogo$ lub sam udaj si¢ po pomoc (wezwij pogotowie)

e regularnie oceniaj oddech

Uwaga! W przypadku kobiety ciezarnej ukladamy jg na lewym boku.

52




POSTEPOWANIE W PRZYPADKU OMDLENIA

1.
2.

& B o

U6z poszkodowanego na plecach.

Zastosuj pozycje czierokoficzynowa tj. jednoczesne uniesienie kofczyn gornych

i dolnych.

Zapewnienie dostepu $wiezego powietrza.

Poluznienie krawata, rozpiecie kotnierzyka.

Do momentu odzyskania przytomnosci — kontrola parametréw zyciowych.

Jesli po kilku minutach $swiadomos¢ nie powraca — wezwanie pogotowia.

ALGORYTM POSTEPOWANIA WOBEC OSOBY DOROSEEJ Z ZATRZYMANYM

KRAZENIEM
1. Upewnij si¢ czy poszkodowany jest bezpieczny.
2. Sprawdz reakcje poszkodowanego na bodzce..
3. Glo$no zawotaj o pomoc.
4. Udroznij drogi oddechowe poprzez odgiecie glowy i uniesienie zuchwy.
5. Ocen oddech za pomocg 3 zmystéw przez 10 sekund..
6. Jezeli oddech jest nieprawidlowy wezwij Pogotowie i rozpocznij uciskanie klatki

piersiowe]. Polacz uciskanie klatki piersiowej z oddechami ratowniczymi.
Kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze w stosunku 30:2 .
Przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko

w przypadku gdy zacznie oddycha¢. W innym przypadku nie przerywaj resuscytacji.

ALGORYTM POSTEPOWANIA WOBEC DZIECKA Z ZATRZYMANYM

KRAZENIEM
1. Upewnij si¢ czy poszkodowany jest bezpieczny
2. Sprawdz reakcje poszkodowanego na bodzce
3. Glosno zawolaj o pomoc.
4. Udroznij drogi oddechowe poprzez odgiecie glowy i uniesienie zuchwy.
5. Ocen oddech za pomoca 3 zmystow przez 10 sekund.
6. Jezeli dziecko nie oddycha lub ma oddechy agonalne( nieregularne, rzadkie) to:

- delikatnie usun widoczne ciala obce mogace powodowaé niedroznosé drog
oddechowych,

- wykonaj 5 pierwszych oddechow ratowniczych,

- jesli dziecko jest nadal nieprzytomne ut6z je w pozycji bezpiecznej, okryj je kocem

termicznym.
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Ocen ukiad krazenia dziecka nie dtuzej niz 10 sekund( poszukiwanie oznak np. ruch,
kaszel, prawidlowy oddech).
Jesli brak oznak kraZenia to rozpocznij uciskanie klatki piersiowej; potacz uciskanie klatki

z oddechami ratowniczymi ( 15:2 lub 30:2)

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU KRWOTOKU ZEWNETRZNEGO (OSOBA
PRZYTOMNA)

1

2
3.
4

Sl

Usadz lub ut6z rannego w wygodnej pozycji, unies zraniong czes¢ ciala .

. Nie przemieszczaj rannego, jesli podejrzewasz ztamanie.

Zatamuj uplyw krwi przez bezposrednie ucisnigcie palcami miejsca krwawienia.

. Uciskaj mocno przez 10 minut, jesli krwawienie nie ustanie uciskaj do skutku. W razie

krwotoku z koniczyny unies ja jedna reka a drugg uciskaj.

Na rane zat6z opatrunek uciskowy.

Unieruchom zraniong koficzyne.

Kiedy uformuje si¢ skrzep, nie poruszaj zranionej konczyny.

Jesli krew przesigka przez opatrunek naldz nastgpng warstwe tkaniny i nadal uciskaj rane.

Nie zmieniaj opatrunku.

9. W przypadku zmiazdzenia lub obcigcia koficzyny zaktadamy opaske uciskowa.
KRWAWIENIE Z NOSA
1. Posadz poszkodowanego, uspokdj go, pochyl glowg, rozluznij ubranie wokét szyi.

2.

Niech poszkodowany oddycha ustami, a palcami zaci$nie nos.

3. Przytoz zimny opatrunek bezposrednio na nos i na kark.
OPARZENIA
1. Usung¢ oparzonego z miejsca wypadku, zabezpieczy¢ droznosé drég oddechowych.
2. Dokladnie ugasi¢ odziez.
3. Natychmiast schlodzi¢ powierzchni¢ oparzong przez 15 minut
4. Zdja¢ natychmiast obraczki, pier§cionki, krawat.
5. Rane po oparzeniu nalezy zabezpieczy¢ suchym ,czystym opatrunkiem
6. Przy oparzeniach w okolicach ust i gardla schtadza¢ powierzchnie na zewnatrz, a jame
ustng ptukaé¢ zimng wodg lub ssaé kostki lodu.
7. Przy oparzeniach chemicznych spluka¢ powierzchnie oparzone biezgcg wodg przez 15
minut.
8. W przypadku oparzen o duzej powierzchni nalezy wezwac pogotowie.



URAZY KONCZYN - zlamania, skrecenia, zwichniecia

Zlamanie to przerwanie ciggtosci kosci. Ztamania dzielimy na zamknig¢te (nie ma przerwania
cigglosci skory; zlamania otwarte (jest uszkodzona skéra i tkanki glebiej potozone)

Objawy zlamania : bol, obrzek, zmiana zabarwienia skéry, znieksztalcenie konczyny, utrata
funkcji zZlamanej konczyny, przy zlamaniu otwartym widoczne kosci.

Skrecenie to uszkodzenie struktur okotostawowych( wiazadel, torebki stawowej]), czemu nie
towarzyszy uszkodzenie kosei.

Objawy skrecenia: bol, obrzgk, zmiana zabarwienia skéry, znieksztalcenie stawu na skutek
obrzeku, utrata ruchomosci stawu.

Zwichnigcie to przemieszczenie przylegajacych do siebie powierzchni stawowych.

Objawy zwichnigcia: bol, znieksztalcenie stawu, przymusowe ulozenie, zasinienie konczyny,

ochtodzenie, brak wyczuwalnego tetna, brak czucia, porazenie konczyny.

Post¢powanie przy zlamaniach, zwichnigciach, skre¢ceniach:
1. Usunigcie odziezy znad miejsca uszkodzenia( poprzez rozciecie).
2. Jedli sa obecne rany, to przykrycie jatowym opatrunkiem.
3. Jesli jest obecne krwawienie to zatamowanie.
4. Stabilizacja uszkodzonej konczyny poprzez unieruchomienie w pozycji w jakiej sie

znajduje.

n

Przy zlamaniach unieruchamia si¢ dwa sasiadujgce ze sobg stawy

6. Przy uszkodzeniach stawu unieruchamia si¢ staw i sasiadujace kosci.

URAZY GLOWY

Urazy glowy nalezy podejrzewa¢ w nastgpujacych przypadkach: upadku z wysokosci, przy
skokach do wody, przy razeniu piorunem, przy uprawianiu sportow.

Zlamania koSci czaszki moga dotyczy¢ : mézgoczaszki, twarzoczaszki, podstawy czaszki.
Objawy zlamania podstawy czaszki: bol, wymioty, zaburzenia $wiadomosci, zmiana
zabarwienia skory wokét oczu, mozliwos¢ wycieku pltynu moézgowo- rdzeniowego, tetno
zwolnione jesli dochodzi do wzrostu cisnienia wewnatrzczaszkowego; tetno przy$pieszone jesli
wspolistnieje wstrzas hipowolemiczny zwany krwotocznym.

Urazy mozgu: wsitrzasnienie, sthuczenie, krwawienie wewnatrz czaszkowe.

Wstrzasnienie mézgu — objawy : nagla ,chwilowa utrata przytomnosci, niepamie¢ wsteczna,

nudnosci, wymioty, bl glowy.




Post¢powanie w przypadku urazu glowy:
1. Ocena zagrozenia poszkodowanego na miejscu zdarzenia.
2. Wezwanie pomocy.
3. Zebranie wywiadu.
4. Zbadanie poszkodowanego
e w przypadku uszkodzenia odcinka szyjnego kregostupa wykonanie stabilizacji szyi
1 glowy z rdwnoczesnym udroznieniem drég oddechowych,
e ocena oddechu i tetna,
® ocenaryzyka wymiotow i zabezpieczenia drog oddechowych,

e ocena i zatamowanie krwawien, unieruchomienie ztaman.

h

. Zabezpieczenie poszkodowanego przed utratg ciepta.

6. Okresowa kontrola funkcji zyciowych.

URAZY KREGOSLUPA I RDZENIA KREGOWEGO

Uszkodzenie kregoslupa —objawy: bol, znicksztalcenie krzywizn kregostupa, ograniczenie
ruchomosci.
Uszkodzenie rdzenia kregowego — objawy: mozliwos$¢ wystapienia zaburzen oddychania,

wstrzas, porazenie konczyn i tutowia, porazenie pecherza moczowego, zwieracza odbytu.

Postepowanie:
1. Wezwanie pomocy.
2. Unieruchomienie glowy, szyi oraz tulowia.
3. Ocena funkcji zyciowych: udroznienie drég oddechowych, tamowanie krwawien
4

. Nie nalezy poszkodowanego poruszaé az do przyjazdu pogotowia.

CIALA OBCE W GALCE OCZNEJ

1. Pod powieka dolng — poszkodowanemu nalezy poleci¢ patrze¢ ku gorze i pocieraé
wewnetrzng powierzchnie powieki dolnej rogiem chusteczki w kierunku donosowym.
2. Pod powieka gorng- poszkodowanemu kaza¢ skierowaé¢ wzrok ku dotowi, uchwycié
za rzgsy gornej powieki 1 pociggnaé ku dotowi nad dolng powieke.
3. Przy cialach obcych tkwigcych w galce ocznej (kawatki metalu, drzazgi, nie wolno
56




ich usuwaé. Nalezy zabandazowaé obie gatki oczne i przetransportowac poszkodowanego

do lekarza.

CZYNNOSCI OSOBY UDZIELAJACEJ POMOCY WOBEC POSZKODOWANEGO
ZATRUTEGO ROZNYMI SRODKAMI

1. Usuniecie poszkodowanego z niebezpiecznego otoczenia.

2. Sprawdzenie i zabezpieczenie podstawowych parametréw zyciowych (sprawdzenie
przytomnosci, udroznienie drég oddechowych, oddech, krazenie).

3. Wezwanie karetki pogotowia.

4. Jezeli jest to mozliwe to jak najszybsze usuniecie trucizny( prowokowanie wymiotow,
plukanie zotadka, zmycie skory czysta woda).

5. Zabezpieczenie wszelkich odpadkéw i opakowan po lekach, narkotykach, srodkach

chemicznych i zabranie ich razem z poszkodowanym do szpitala.

ot
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